
APN: Ambulantes Pflegezentrum

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Menü 1 Lauch-Käsesuppe mit gedünstetes Fischfilet Deftiger Erbseintopf(k) Pfannengyros mit Zwiebeln Kasselernacken(2,5) Weißkohleintopf Schweinebraten

VK Hackfleisch und Blattspinat(aw,ag,b) Bockwurst(2,5) Tzatziki(1,b,c) Bratensauce(1,aw,ag,b) Rindfleisch Zwiebelsauce(1,aw,ag,b)

8,55 € Kartoffeln(1,aw,ag,b) Bechamelkartoffeln Reis Schmorkohl Butterrosenkohl(b)

(5,aw,ag,b) Krautsalat(5,9) Kartoffeln Kartoffeln

                                 2,5 BE                                  3,5 BE                                  4,5 BE                         CH   4,5 BE                          CH   3,0 BE                          CH   4,5 BE                                   2,5 BE

Menü 2 Geflügelbratwurst(b,k) Hähnchenbrust Magerer Schweinebraten Kartoffel - Blumenkohl - gedünstetes Fischfilet Hühnersuppentopf mit Kalbsragout mit Champignons

LVK Estragonsauce(1,aw,ag,b) Käsesauce(1,aw,ag,b) braune Sauce(1,aw,ag,b) Auflauf(5,aw,ag,b) Petersiliensauce(aw,ag,b) Gemüse und Nudeln(aw) (5,aw,ag,b)

8,55 € Blumenkohl Kaisergemüse gest. Kohlrabi(aw,ag,b) Gekochter Schinken(2,5) Blattspinat(aw,ag,b) Möhren

Kartoffeln Kartoffeln Kartoffeln Kartoffeln Reis

                 CH   4,0 BE                CH   4,0 BE                CH   3,0 BE                                  2,5 BE         CH   2,0 BE                          CH   5,5 BE CH  1,5 BE

Menü 3 Vollkorn-Gemüsebratling heute vegan Waldpilzragout(5,aw,ag,b) Grießschnitte(aw,b) Gekochte Eier Eierpfannkuchen(aw,b) vegetarische Maultaschen

Veg (aw,c,k) Spaghetti(aw) Mischgemüse Erdbeerkompott Senfsauce(aw,ag,b) Sauce mit (aw,b,c)

8,55 € helle Sauce(aw,ag,b) Gemüse-Champignon- Spätzle(aw,c) Kartoffelpüree(b) Vanillegeschmack(b) Käsesauce(1,aw,ag,b)

Möhren Tomatensauce(5,k) Senfgurken(5,9) Apfelmus(5) Erbsen   

Reis                       2,0 BE CH     4,5 BE                     CH        5,5 BE          CH   5,0 BE                     CH        4,5 BE                             L  6,0 BE                                2,0 BE

Menü 4 Schweinefleisch in süß Schweinefleisch in süß Schweinefleisch in süß Schweinefleisch in süß Schweinefleisch in süß Schweinefleisch in süß Schweinefleisch in süß

Aktion saurer Sauce(1,b,m,k) saurer Sauce(1,b,m,k) saurer Sauce(1,b,m,k) saurer Sauce(1,b,m,k) saurer Sauce(1,b,m,k) saurer Sauce(1,b,m,k) saurer Sauce(1,b,m,k)

8,55 € Basmatireis Basmatireis Basmatireis Basmatireis Basmatireis Basmatireis Basmatireis

                2,0 BE                 2,0 BE                 2,0 BE                 2,0 BE                 2,0 BE                 2,0 BE                 2,0 BE

Menü 5 Grünkohl(b,m) Grünkohl(b,m) Grünkohl(b,m) Grünkohl(b,m) Grünkohl(b,m) Grünkohl(b,m) Grünkohl(b,m)

Extra Kasseler(2,5) Kasseler(2,5) Kasseler(2,5) Kasseler(2,5) Kasseler(2,5) Kasseler(2,5) Kasseler(2,5)

9,10 € Schinkenknacker(2,5) Schinkenknacker(2,5) Schinkenknacker(2,5) Schinkenknacker(2,5) Schinkenknacker(2,5) Schinkenknacker(2,5) Schinkenknacker(2,5)

Kartoffeln                2,5 BE Kartoffeln                2,5 BE Kartoffeln                2,5 BE Kartoffeln                2,5 BE Kartoffeln                2,5 BE Kartoffeln                2,5 BE Kartoffeln                2,5 BE

Menü 6 Geflügelbratwurst(b,k) Hähnchenbrust Deftiger Erbseintopf(k) Grießschnitte(aw,b) gedünstetes Fischfilet Weißkohleintopf Kalbsragout mit Champignons

kleine Estragonsauce(1,aw,ag,b) Käsesauce(1,aw,ag,b) Bockwurst(2,5) Erdbeerkompott Petersiliensauce(aw,ag,b) Rindfleisch (5,aw,ag,b)

Mahlzeit Blumenkohl Kaisergemüse Blattspinat(aw,ag,b) Möhren

Kartoffeln Kartoffeln Kartoffeln Reis

7,35 €                  CH   2,0 BE                         CH   2,0 BE                          CH   1,5 BE                                   1,5 BE          CH   1,0 BE                          CH   3,5 BE CH   1,5 BE

Dessert Grießpudding(b) Kompott(1) Pudding mit Bananenge- Fruchtjoghurt(b) (Becher) Dickmilchdesser mit Erd- Kompott(1) Gelee (Waldmeistergeschmack)(1)

1,5 BE  1,5 BE schmack(b)               1,5 BE                                              1,5 BE beeren(b)                1,5 BE 1,5 BE Sauce (Vanillegeschmack)(b) 1,5 BE

Salat 1- 8,55€ Salat 2- 8,55€ Salat 3 - 8,55€ Salat 4 - 8,55€ In den Klammern: Legenden beim APN 

mit Thunfisch, Ei Schafskäse(b), Oliven Hähnchenbruststreifen Schinkenstreifen(2,5), Ei mit Zusatzstoffen: Zahl einsehbar
und Dressing(b,c,m) und Dressing(b,c,m) und Dressing(b,c,m) und Dressing(b,c,m) enthält Allergene: Buchstaben

L = Leicht Kost CH = Chol.-arm  geeignet Änderung vorbehalten!
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Salat

KW 12/2024 Abschitt abtrennen und dem Fahrer mitgeben

MSN Speiseplan APN

18.03.24 - 24.03.2024

Name:

Vorname:

Telefonnummer:

Ihre Ansprechpartnerin: Frau  M. Finzen
Mittwoch: 09.00-12.00 Uhr oder nach Vereinbarung Tel.: 

0461-141050


