
APN: Ambulantes Pflegezentrum

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Karfreitag Samstag Ostersonntag

Menü 1 Frikadelle(aw,c,k) Kohlroulade mit Hackfleisch- Grünkohl(b,m) Rinder - Steckrübengulasch Hähnchenbrustfilet Pichelsteiner Gemüseeintopf Hirschbraten

VK Bratensauce(1,aw,ag,b) füllung(b,m) Kasselernacken(2,5) Kartoffelpüree(b) mediterrane Tomatensauce Hackfleischklößchen Preiselbeersauce(1,aw,b)

8,55 € Brechbohnen Specksauce(1,2,5,aw,ag,b) Zucchini, (13,aw,c) Rotkohl(5,9)

Kartoffelpüree(b) Kartoffeln Gnocchi ( c) Kartoffeln

                     5,0 BE                      5,0 BE         3 BE                      5,0 BE            3,0 BE                                  2,0 BE                                  2,0 BE

Menü 2 Rinderbraten gedünstetes Fischfilet Hähnchenbrust Makkaroni(aw) Gedünstetes Fischfilet Möhreneintopf Hühnergeschnetzeltes(aw,ag,b)

LVK Pilzsauce(1,5,aw,ag,b) Senfsauce(aw,ag,b) Bechamelsauce(aw,ag,b) Rinderhackfleisch-Gemüse- Zitronen-Buttersauce(aw,b) Wiener Würstchen(2,5) Möhren

8,55 € Kohlrabi Möhren Blattspinat(aw,ag,b) Sauce(k) Schmelztomaten Kartoffeln

Kartoffeln Kartoffeln Kartoffeln Möhrensalat(2,5,9) Reis

        CH             3,0 BE     CH                 2,5 BE                      3,5 BE      CH                3,0 BE          CH   2,5 BE                          CH   2,5 BE         CH   1,5 BE

Menü 3 Vollkornpenne(aw) Steckrüben-Möhren-Broccoli- Fliederbeersuppe mit Mediterane Weizen-Gemüse-Ricotta - Tortelloni(aw,b) Gemüsebratling(aw,c,k) Cannelloni mit Spinatfüllung(aw,b,c)

Veg Paprika-Kräuter-Sahne- Gemüse asiatische Art(2) Apfelwürfel(5) Pfanne(aw,k) Ratatouillegemüse Bechamelsauce(aw,ag,b) Kräutersauce (aw,ag,b)

8,55 € sauce(b) Asiasauce(1,5) Grießklößchen(aw,ab,c) Käsesauce(1,aw,ag,b) Gemüse Tomaten-Pilztopping(5)

Krautsalat(5,9) Reis Kartoffeln

CH   4,5 BE CH     5,5 BE    CH  2,5 BE          CH   5,5 BE CH    2,0 BE                           CH   3,5 BE                           CH   6,0 BE

Menü 4 Bratwurst(3,k,m) Bratwurst(3,k,m) Bratwurst(3,k,m) Bratwurst(3,k,m) Bratwurst(3,k,m) Bratwurst(3,k,m) Bratwurst(3,k,m)

Aktion Bratensauce(1,aw,ag,b) Bratensauce(1,aw,ag,b) Bratensauce(1,aw,ag,b) Bratensauce(1,aw,ag,b) Bratensauce(1,aw,ag,b) Bratensauce(1,aw,ag,b) Bratensauce(1,aw,ag,b)

8,55 € Erbsen und Wurzeln Erbsen und Wurzeln Erbsen und Wurzeln Erbsen und Wurzeln Erbsen und Wurzeln Erbsen und Wurzeln Erbsen und Wurzeln

Kartoffelpüree(b)     2,5 BE Kartoffelpüree(b)     2,5 BE Kartoffelpüree(b)     2,5 BE Kartoffelpüree(b)     2,5 BE Kartoffelpüree(b)     2,5 BE Kartoffelpüree(b)     2,5 BE Kartoffelpüree(b)     2,5 BE

Menü 5 Rindergulasch(1,5,aw,ag,b) Rindergulasch(1,5,aw,ag,b) Rindergulasch(1,5,aw,ag,b) Rindergulasch(1,5,aw,ag,b) Rindergulasch(1,5,aw,ag,b) Rindergulasch(1,5,aw,ag,b) Rindergulasch(1,5,aw,ag,b)

Extra Rotkohl(5,9) Rotkohl(5,9) Rotkohl(5,9) Rotkohl(5,9) Rotkohl(5,9) Rotkohl(5,9) Rotkohl(5,9)

9,10 € Kartoffeln Kartoffeln Kartoffeln Kartoffeln Kartoffeln Kartoffeln Kartoffeln

                3,0 BE                 3,0 BE                 3,0 BE                 3,0 BE                 3,0 BE                 3,0 BE                 3,0 BE

Menü 6 Rinderbraten gedünstetes Fischfilet Hähnchenbrust Makkaroni(aw) Gedünstetes Fischfilet Möhreneintopf Hühnergeschnetzeltes(aw,ag,b)

kleine Pilzsauce(1,5,aw,ag,b) Senfsauce(aw,ag,b) Bechamelsauce(aw,ag,b) Rinderhackfleisch-Gemüse- Zitronen-Buttersauce(aw,b) Wiener Würstchen(2,5) Möhren

Mahlzeit Kohlrabi Möhren Blattspinat(aw,ag,b) Sauce(k) Schmelztomaten Kartoffeln

Kartoffeln Kartoffeln Kartoffeln Möhrensalat(2,5,9) Reis

7,35 €         CH             2,0 BE     CH                 1,5 BE          2 BE 2 BE          CH   2,0 BE                          CH  2,0 BE                  CH   2,0 BE

Dessert Nektarinen- Rote Grütze, Sauce mit Kompott(1) Joghurtdessert mit Erd- Grießpudding mit Früchten Kompott(1) 

 pudding (b)             1,5 BE Vanillegeschmack(b)  1,5BE 1,5 BE beeren(b) 1,5 BE (1,aw,b)                   1,5 BE 1,5 BE Sahnepudding(b)                     1,5 BE

Täglich Salat 1- 8,55€ Salat 2- 8,55€ Salat 3 - 8,55€ Salat 4 - 8,55€ In den Klammern: Legenden beim APN 

im mit Thunfisch, Ei Schafskäse(b), Oliven Hähnchenbruststreifen Schinkenstreifen(2,5), Ei mit Zusatzstoffen: Zahl einsehbar
Angebot und Dressing(b,c,m) und Dressing(b,c,m) und Dressing(b,c,m) und Dressing(b,c,m) enthält Allergene: Buchstaben

L = Leicht Kost CH = Chol.-arm  geeignet Änderung vorbehalten!
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Salat

KW 13/2024 Abschitt abtrennen und dem Fahrer mitgeben

MSN Speiseplan APN

25.03.24 - 31.03.2024

Name:

Vorname:

Telefonnummer:

Ihre Ansprechpartnerin: Frau  M. Finzen
Mittwoch: 09.00-12.00 Uhr oder nach Vereinbarung Tel.: 


