
APN: Ambulantes Pflegezentrum

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Menü 1 Klopse nach Hühnchen mit Kichererbsen "Holsteiner Schnüsch" Pfannengyros mit Zwiebeln paniertes Rotbarschfischfilet(aw) Vegetarischer Rinderbraten

VK Königsberger Art in Tomaten, Pfirsich (aw,ag,b,k) Tzatziki(b) Petersiliensauce Bauerntopf(b) Bratensauce(1,aw,ag,b)

9,10 € Kapernsauce(aw,ag,b) und Rosinen Reis mit Möhrenstreifen(aw,ag,b) Creme fraiche(b) Kaisergemüse

Rote Bete(9) Reis Krautsalat(5) Kartoffel-Selleriestampf(b) Kartoffeln

Kartoffeln                2,5 BE 3,5 BE 4,5 BE CH   4,5 BE CH    3,0 BE CH    4,5 BE                                           2,5 BE

Menü 2 Hühnerfrikassee mit Seelachsfilet Geflügelbratwurst Hähnchenbrust an Hühnersuppentopf Reis-Gemüse-Pfanne Schweinegeschnetzeltes

LVK mit Möhren und Tomatenragout braune Sauce(1,aw,ag,b) Petersiliensauce(aw,ag,b) mit Möhren, Sellerie, Currysauce(5,aw,ag,b) (1,5,aw,ag,b)

9,10 € Champignons Nudeln(aw) in Blumenkohl Möhren Blumenkohl und Reis Kohlrabigemüse

(5,aw,ag,b) Kräuterpesto(b,hk) Kartoffeln Kartoffeln Kartoffeln

Reis                 CH   4,0 BE                CH   4,0 BE                CH   3,0 BE                                  2,5 BE          CH   2,0 BE                          CH   5,5 BE CH  1,5 BE

Menü 3 3 Apfel-Eierpfannkuchen 8 Gemüseköttbullar(c) Vegetarische Tortellini Vollkorn - Gemüsebratling vegetarische Linsenlasagne Milchreis(b) Omelette vom Ei(b)

Veg (aw,b,c) Petersiliensauce(aw,ag,b) (2,aw,b,c) (aw,c,k) (aw,b.c,k) Zimt und Zucker Feta(b) und Tomaten

9,10 € dazu Sauce mit Kartoffelpüree(b) Käsesauce mit Kräutersauce(aw,ag,b) Tomatensauce(b) Pflaumenkompott(1,5) Rosmarinkartoffeln

Vanillegeschmack(b) Broccoli(1,3aw,ag,b) Sommergemüse

 2,0 BE CH     4,5 BE                     CH        5,5 BE Kartoffeln         CH   5,0 BE                     CH        4,5 BE                            CH   9,5 BE                                2,0 BE

Menü 4 Bratwurst(k,m) Bratwurst(k,m) Bratwurst(k,m) Bratwurst(k,m) Bratwurst(k,m) Bratwurst(k,m) Bratwurst(k,m)

Aktion Bratensauce(1,aw,ag,b) Bratensauce(1,aw,ag,b) Bratensauce(1,aw,ag,b) Bratensauce(1,aw,ag,b) Bratensauce(1,aw,ag,b) Bratensauce(1,aw,ag,b) Bratensauce(1,aw,ag,b)

9,10 € Erbsen und Wurzeln Erbsen und Wurzeln Erbsen und Wurzeln Erbsen und Wurzeln Erbsen und Wurzeln Erbsen und Wurzeln Erbsen und Wurzeln

Kartoffeln                 2,0 BE Kartoffeln                 2,0 BE Kartoffeln                 2,0 BE Kartoffeln                 2,0 BE Kartoffeln                 2,0 BE Kartoffeln                 2,0 BE Kartoffeln                         2,0 BE

Menü 5 Paprikaschote gefüllt mit Paprikaschote gefüllt mit Paprikaschote gefüllt mit Paprikaschote gefüllt mit Paprikaschote gefüllt mit Paprikaschote gefüllt mit Paprikaschote gefüllt mit 

Extra Hack(aw,c) Hack(aw,c) Hack(aw,c) Hack(aw,c) Hack(aw,c) Hack(aw,c) Hack(aw,c)

9,65 € Tomatensauce(b) Tomatensauce(b) Tomatensauce(b) Tomatensauce(b) Tomatensauce(b) Tomatensauce(b) Tomatensauce(b)

Reis Reis Reis Reis Reis Reis Reis

Menü 6 Hühnerfrikassee mit Seelachsfilet Geflügelbratwurst Hähnchenbrust an Hühnersuppentopf Reis-Gemüse-Pfanne Schweinegeschnetzeltes

kleine mit Möhren und Tomatenragout braune Sauce(1,aw,ag,b) Petersiliensauce(aw,ag,b) mit Möhren, Sellerie, Currysauce(5,aw,ag,b) (1,5,aw,ag,b)

Mahlzeit Champignons Nudeln(aw) in Blumenkohl Möhren Blumenkohl und Reis Kohlrabigemüse

(5,aw,ag,b) Kräuterpesto(b,hk) Kartoffeln Kartoffeln Kartoffeln

7,95 € Reis                 CH   2,0 BE                         CH   2,0 BE                          CH   1,5 BE                                   1,5 BE          CH   1,0 BE                          CH   3,5 BE CH   1,5 BE

Dessert Fruchtjoghurt(b) Becher Schokoladenpudding(b) Joghurt mit Fruchtpüree (b) Karamellpudding (b) Wackelpudding(1) Grießdessert(aw,b) Becher Vanillepudding(b) Becher

 1,5 BE Becher                      1,5 BE Becher                     1,5 BE Becher                        1,5 BE Becher   1,5BE  1,5 BE  1,5 BE

Täglich Salat 1- 9,10€ Salat 2- 9,10€ Salat 3 - 9,10€ Salat 4 - 9,10€ In den Klammern: Legenden beim APN 

im mit Thunfisch, Ei Schafskäse(b), Oliven Hähnchenbruststreifen Schinkenstreifen(2,5), Ei mit Zusatzstoffen: Zahl einsehbar
Angebot und Dressing(b,c,m) und Dressing(b,c,m) und Dressing(b,c,m) und Dressing(b,c,m) enthält Allergene: Buchstaben

L = Leicht Kost CH = Chol.-arm  geeignet Änderung vorbehalten!
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Salat

KW 34/2026 Abschitt abtrennen und dem Fahrer mitgeben

MSN Speiseplan APN

17.08.26 - 23.08.2026

Name:

Vorname:

Telefonnummer:

Ihre Ansprechpartnerin: Frau  M. Finzen
Mittwoch: 09.00-12.00 Uhr oder nach Vereinbarung Tel.: 
0461-141050


