
APN: Ambulantes Pflegezentrum

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Menü 1 Heute Vegan Schweineschnitzel(aw) Mini Bratwürste Chili con Carne(k) Seelachsfilet Italienischer Gemüseeintopf(k) Schweinebraten

VK Kürbis-Falafelbällchen Rahmsauce(1,aw,ag,b) vom Schwein(3) Reis Käse - Chilisauce mit Gabelspaghetti(aw) Bratensauce(1,aw,ag,b) 

9,10 € Paprikasauce(2,k) Buttergemüse(b) Bratensauce(1,aw,ag,b) (2,3,aw,ag,b) Hühnerfleisch Balkangemüse

Gemüsereis(k) Kartoffeln Sauerkraut Bandnudeln(aw) Kartoffeln                

                     5,0 BE                      5,0 BE Kartoffelpüree(b)         3 BE                      5,0 BE Tomatensalat           3,0 BE                                  2,0 BE                                  2,0 BE

Menü 2 Rührei(b) Seelachsfilet Kartoffelsuppeneintopf(b,k) Hähnchenbrustfilet Hähnchenkeule Spinat-Kartoffel-Gratin(5,b,o) Putengeschnetzeltes in

LVK Rahmspinat(aw,b) Senfsauce(aw,ag,b) Wiener Würstchenscheiben Bratensauce(1aw,ag,b) Majoransauce(1,aw,ag,b) leichter Rahmsauce

9,10 € Kartoffelpüree(b) Möhren (2, 5) Kohlrabi Blumenkohl (1,5,aw,ag,b)

Kartoffeln Kartoffeln Kartoffeln Kaisergemüse

        CH             3,0 BE     CH                 2,5 BE                      3,5 BE      CH                3,0 BE         CH   2,5 BE                          CH   2,5 BE Kartoffeln         CH   1,5 BE

Menü 3 Nudel - Gemüse - Auflauf Marokkanischer Blumenkohl-Käse-Medaillon(aw,b)Kichererbseneintopf mit Penne(aw) Gemüselasagne(aw,b,c) Heute Vegan

Veg (aw,ag,b) Gemüseeintopf(k) Käsesauce(1,3,aw,ag,b) mit Kokosmilch, Tomaten-Sahne-Sauce mit Tomatensauce(b) Asia - Gemüsepfanne in

9,10 € Kräutersauce(aw,ag,b) mit Hülsenfrüchten Pesto-Kartoffeln(b,hk) Kartoffeln und Möhren Champignons, Artischocken süßsaurer Kokossauce(2,k,m)

Zwiebeln und Erbsen(5,b) Reis

CH   4,5 BE CH     5,5 BE     CH  2,5 BE          CH   5,5 BE CH    2,0 BE                           CH   3,5 BE                           CH   6,0 BE

Menü 4 Kohlroulade(b,m) Kohlroulade(b,m) Kohlroulade(b,m) Kohlroulade(b,m) Kohlroulade(b,m) Kohlroulade(b,m) Kohlroulade(b,m)

Aktion Specksauce(2,5,aw,ag,b) Specksauce(2,5,aw,ag,b) Specksauce(2,5,aw,ag,b) Specksauce(2,5,aw,ag,b) Specksauce(2,5,aw,ag,b) Specksauce(2,5,aw,ag,b) Specksauce(2,5,aw,ag,b)

9,10 € Kartoffeln Kartoffeln Kartoffeln Kartoffeln Kartoffeln Kartoffeln Kartoffeln

               2,5 BE                2,5 BE                2,5 BE                2,5 BE                2,5 BE                2,5 BE                2,5 BE

Menü 5 Rinderbraten Rinderbraten Rinderbraten Rinderbraten Rinderbraten Rinderbraten Rinderbraten

Extra Bratensauce(1,aw,ag,b) Bratensauce(1,aw,ag,b) Bratensauce(1,aw,ag,b) Bratensauce(1,aw,ag,b) Bratensauce(1,aw,ag,b) Bratensauce(1,aw,ag,b) Bratensauce(1,aw,ag,b)

9,65 € Bohnen Bohnen Bohnen Bohnen Bohnen Bohnen Bohnen

Kartoffeln                2,5 BE Kartoffeln                2,5 BE Kartoffeln                2,5 BE Kartoffeln                2,5 BE Kartoffeln                2,5 BE Kartoffeln                2,5 BE Kartoffeln                2,5 BE

Menü 6 Rührei(b) Seelachsfilet Mini Bratwürste Chili Con Carne(k) Hähnchenkeule Italienischer Gemüseeintopf(k) Putengeschnetzeltes in

kleine Rahmspinat(aw,b) Senfsauce(aw,ag,b) vom Schwein(3) Reis Majoransauce(1,aw,ag,b) mit Gabelspaghetti(aw) leichter Rahmsauce

Mahlzeit Kartoffelpüree(b) Möhren Bratensauce(1,aw,ag,b) Blumenkohl Hühnerfleisch (1,5,aw,ag,b)

Kartoffeln Sauerkraut Kartoffeln Kaisergemüse

7,95 €         CH             2,0 BE     CH                 1,5 BE Kartoffelpüree(b)         2 BE                      3,5,0 BE          CH   2,0 BE                          CH  2,0 BE Kartoffeln                 CH   2,0 BE

Dessert Joghurt mit Fruchtpüree (b) Schokopudding(b) Becher Panna Cotta(b) Grießsahnepudding(b) Wackelpudding(1) Fruchtjoghurt(b) Becher Butterkekspudding(b) 

Becher                      1,5 BE   1,5 BE 1,5 BE Becher                      1,5 BE Becher                               1,5BE Becher                          1,5BE Becher                          1,5BE

Täglich Salat 1- 9,10€ Salat 2- 9,10€ Salat 3 - 9,10€ Salat 4 - 9,10€ In den Klammern: Legenden beim APN 

im mit Thunfisch, Ei Schafskäse(b), Oliven Hähnchenbruststreifen Schinkenstreifen(2,5), Ei mit Zusatzstoffen: Zahl einsehbar
Angebot und Dressing(b,c,m) und Dressing(b,c,m) und Dressing(b,c,m) und Dressing(b,c,m) enthält Allergene: Buchstaben

L = Leicht Kost CH = Chol.-arm  geeignet Änderung vorbehalten!
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Salat

KW 35/2026 Abschitt abtrennen und dem Fahrer mitgeben

MSN Speiseplan APN

24.08.- 30.08.2026

Name:

Vorname:

Telefonnummer:

Ihre Ansprechpartnerin: Frau  M. Finzen
Mittwoch: 09.00-12.00 Uhr oder nach Vereinbarung Tel.: 0461-
141050


